
के हुन्छ महामुद्र साधनामा ? 

महामुद्र कार्यक्रम अनलाइन उपलब्ध छैन।  

 

तपाईंले १० दिनको लादि स्वयं स्थानमा उपस्स्थत हुन पनेछ। 

काययक्रम प्रत्येक अंगे्रजी मदिनाको १५ िेस्ि २५ तारिि सम्म सञ्चालन हुन्छ। 

एकपटक तपाईं सिभािी भएपदछ, तपाईंले तल उस्िस्ित  

अनुशासनिरू (आचािसंदिता) पालना िनुयपनेछ। 

 

पञ्चशील  

महामुद्र काययक्रममा सिभािी हुने सबैले १० दिनको अवदिभि दनम्न पञ्चशील पालन 

िनुयपनेछ: 

1. प्राणीको ित्या निनुय 

2. चोिी निनुय 

3. सबै प्रकािका यौन दक्रयाकलापबाट टाढा ििनु 

4. झूटोो नबोल्नु 

5. नशालु पिाथय सेवन निनुय 

 

 

आर्य मौन पालन (Noble Silence) 

आर्य मौन पालन गनुयपनेछ –  

शरिि, बोली, ि मनको मौनताको लािी, 

कुनै संकेत, लेस्िएको नोट, आँिाको इशािा जस्ता संप्रेषण समेत दनषेि  हुनेछ। 

 

दशक्षक वा व्यवस्थापक सँि आवश्यक पिेमा मात्र बोल्न सदकनेछ,  त्यो पदन नू्यनतम रूपमा। 



 

 

शशक्षक र प्रशिशधको स्वीकृशि 

महामुद्र काययक्रम अवदिभि तपाईंले दशक्षकको दनिेशनमा पूणय दवश्वास ि समपयण साथ 

ध्यान अभ्यास िनुयपनेछ। 

यो दवश्वास अन्धभस्िमा आिारित िोइन, दववेकपूणय समझिािीमा आिारित हुनेछ। 

 

अन्य प्रशिशध, कमयकाण्ड र धाशमयक कार्यहरू बन्द गनुयपनेछ। 

काययक्रम अवदिमा अन्य कुनै पदन ध्यान दवदि, प्राथयना, मन्त्र, पूजा, िीत, नृत्य, उपवास आदि 

िनय पाउनोे छैन। 

मिामुद्र प्रदवदिमा पूणय ध्यान केस्ित िनयको लादि यी सबै िोदकएको िो। 

 

शशक्षकसँग अन्तिायिाय 

प्रश्न उत्ति सत्र बेलुकी ९:०० िेस्ि ९:३० सम्म ध्यान िलमा हुनेछ। 

 

यो समय मिामुद्रको दवषय बािे प्रश्निरूका लादि छुट्याइएको िो। 

 

पुरुष र मशहला छुट्याइन ेछ । 

काययक्रम अवदिभि पुरुष ि मदिलाबीच पूणय रूपमा सम्पकय  ििनु हुँिैन। 

िम्पती, साथी वा आफन्त भए पदन उनीिरूबीच सम्पकय  दनषेि िरिएको छ। 

 

 



 

सामान्य शनरे्दश 

• तपाईंका काययिरूले अरूलाई असि नपिोस् भनेि सचेत हुनुपनेछ । 

• अरूका व्यविाि वा अशास्न्तप्रदत ध्यान नदिनु। 

• दनयमिरू नबुझे दशक्षकसँि तुरुन्त सोिपुछ िनुयिोला।। 

• तपाईँको प्रिदत तपाईँकै ईमानिाि प्रयास, दवश्वास, स्वास्थ्य, बौस्िकता ि समपयणमा 

दनभयि हुन्छ। 

 

खाना र आिास व्यिस्था गरीएको छ र अन्य प्रशिबन्ध 

काययक्रम अवदिमा दनम्न दवषयमा कडाइका साथ दनयमन हुन्छ: 

• साकाहरर खाना र आिास व्यिस्था गरीएको छ । । 

• क्यामेरा, रेकशडयङ उपकरण शनषेध गरीएको छ । 

• र्ोग िा शारीररक शनषेध गरीएको छ । 

• धाशमयक िसु्तहरू (माला, िाबीज, शक्रस्टल आशर्द) शनषेध । 

• बाह्य सम्पकय हरू पूणय रूपमा बन्द । 

• संगीि, लेखन र पढाइ शनषेध छ । 

 

रै्दशनक िाशलका 

हामी िपाईंको महामुद्र ध्यान र्ात्रामा शान्तन्त र समृन्तिको कामना गर्दयछौ।ं 

र्ो अनुभिल ेिपाईंलाई गशहरो अन्तरदृशि, र्थाथय बोध गनय सकोस्। 
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